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Dopo avervi presentato nello scorso 
numero di gennaio, a pag. 13, trenta spe-
cie di alberi e arbusti da mettere a dimo-
ra in giardino perché possa profumare 
tutto l’anno, in questo articolo ve ne pre-
sentiamo altrettante, rappresentate però 
da piante erbacee perenni e annuali e da 
bulbose, che grazie alle loro soavi fi ori-
ture espandono nell’aria del vostro spa-
zio verde, per tutti i dodici mesi dell’an-
no, le loro inebrianti fragranze.

LE ERBACEE PERENNI 
E ANNUALI E LE BULBOSE 

PIÙ INTERESSANTI

Se gli alberi e gli arbusti sono la trama 
di un giardino, le piante erbacee (sia an-
nuali che perenni) e le bulbose ne costitui-
scono l’ordito, disponibili in una vasta 
gamma di profumi e colori. Un gruppo di 
arbusti può essere infatti ingentilito e reso 
più vivace proprio inserendo qua e là bul-
bose ed erbacee perenni o annuali. Queste 
ultime hanno la caratteristica di restare in 
fi ore e di regalare il loro profumo durante 
tutta la buona stagione, mentre le perenni 
presentano un periodo di fi oritura più o 
meno lungo, spesso accompagnato anche 
da un fogliame molto decorativo, che ag-
giunge ulteriore interesse al giardino.

Alcune specie sono molto conosciu-
te, come le viole mammole e le primule 
che appaiono già a gennaio-febbraio, 
mentre altre lo sono un po’ meno, come 

la triteleia che fi orisce a febbraio-marzo 
e la falsa vaniglia e la reseda che com-
paiono a giugno-luglio.

Erbacee perenni e annuali e bulbose 
presentano altezze quanto mai varie e 
per questo vanno accuratamente messe a 

Erbacee e bulbose da mettere a dimora
per un giardino profumato tutto l’anno

Il profumo che sprigiona un fi ore è quasi magico, perché evoca sensazioni e ricordi di bei momenti vissuti. 
Ecco perché occorre mettere a dimora in giardino piante che regalano fragranze diverse tutto l’anno,

che arricchiscono ogni suo angolo. Non sono solo gli alberi e gli arbusti a presentare questa prerogativa, 
anche le piante erbacee e le bulbose regalano nelle quattro stagioni i loro soavi profumi

dimora, facendo attenzione a porre sullo 
sfondo quelle che presentano la maggio-
re altezza rispetto alle altre.

Ricordatevi, come già suggerito 
nello scorso articolo, di non pianta-

re vicine due specie che fi oriscono con-
temporaneamente, poiché le due fra-
granze si mischierebbero l’una con l’al-
tra, togliendo il piacere di percepire il 
profumo tipico di ciascuna pianta.

A GENNAIO-FEBBRAIO
FIORISCONO VIOLE MAMMOLE, 

PRIMULE E MARGHERITE
DEI PRATI 

Nel cuore dell’inverno le profumate 
corolle delle viole mammole (Viola 
odorata) (1) si schiudono qua e là nel 
tappeto erboso, seguite dalle gialle trom-
bette delle primule (Primula vulgaris) 

Viola mammola (1), primula (2) 
e margherita dei prati (3)

1 2

3

Narciso (4), muscari (5), triteleia (6), violaciocca (7)

4 5 6 7
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Mesi di fi oritura ed altre utili ed interessanti

Nome della pianta Mesi 
di fi oritura Colore del fi ore

1-Viola mammola da I a III e XII viola-lilla

2-Primula II-III giallo

3-Margherita dei prati da II a XII bianco

4-Narciso III giallo e bianco

5-Muscari II-III blu intenso

6-Triteleia III-IV azzurro

7-Violaciocca da III a VI varie tinte

8-Giacinto III-IV varie tinte

9-Narciso tardivo «Avalanche» IV bianco e giallo

10-Alisso marittimo da IV a VI bianco

11-Pisello odoroso da IV a VI varie tinte

12-Mughetto IV-V bianco

13-Iris V-VI varie tinte

14-Paeonia «Kelway’s Suprem» V-VI rosa

15-Garofano dei poeti da IV a VI varie tinte

16-Centaurea odorata da V a VII varie tinte

17-Giglio di Sant’Antonio VI bianco

18-Petunia da V a IX varie tinte

19-Petunia Surfi nia da V a IX varie tinte

20-Falsa vaniglia da VI a VIII viola

21-Bella di notte da VI a X varie tinte

22-Reseda da VI a IX bianco e verde

23-Emerocallide «Stella de Oro» da VII a IX giallo

24-Nicotiana da VII a IX varie tinte

25-Flox da VII a IX varie tinte

26-Hosta plantaginea VIII-IX bianco

27-Viola del pensiero da IX a III varie tinte

28-Ciclamino dei boschi IX-X ciclamino

29-Colchico X-XI rosa intenso-violetto

30-Crocus longifl orus XI a XII lilla chiaro

[1] Per rusticità si intende la capacità di una pianta di adattarsi a climi e terreni diversi 

Giacinto (8), narciso tardivo
«Avalanche» (9), alisso marittimo (10) 

e pisello odoroso (11)

(2) e dai bianchi capolini delle marghe-
rite dei prati (Bellis perennis) (3), 
creando nel giardino splendidi tappeti 
fi oriti delicatamente profumati.

A FEBBRAIO-MARZO
FIORISCONO NARCISI, MUSCARI, 

TRITELEIA E VIOLACIOCCA 

In questi due mesi molte bulbose a fi o-
ritura primaverile precoce illuminano il 
giardino con i loro vivaci colori, riem-
piendo l’aria di fragranti profumi. Tra 
queste citiamo i narcisi (Narcissus spp.) 
(4), che regalano esuberanti fi oriture; sen-
za dimenticare i muscari (Muscari race-
mosum) (5) dai piccoli fi orellini blu, che 
ben si accostano ai gialli intensi dei narci-
si. Altra interessante bulbosa che fi orisce 
in questo periodo è la triteleia (Ipheion 
unifl orum) (6), i cui graziosi fi orellini stel-
lati diffondono nell’aria un soave profu-
mo; si tratta di una specie che, se lasciata 
indisturbata, è capace di creare negli anni 
uno spontaneo effetto scenografi co.

A marzo sbocciano anche i fi ori riu-
niti a grappolo della violaciocca (Mat-
thiola incana) (7), che emanano sino a 
giugno un intenso profumo di vaniglia.

8 9 10

11
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i informazioni sulle trenta piante consigliate nell’articolo
Profumo 
del fi ore

Altezza
pianta

Rusticità 
[1] Esposizione Terreno

intenso 10 cm elevata sole tutti

leggero 10 cm elevata sole tutti

leggero 10 cm elevata sole tutti

intenso 30-40 cm media sole tutti

intenso 15 cm media sole tutti

leggero 15 cm media sole tutti

intenso 30-40 cm elevata sole/mezzombra tutti

intenso 25-30 cm media sole tutti

intenso 30-40 cm media sole tutti

leggero 15 cm media sole/mezzombra tutti/calcareo

intenso 2,5 m media sole tutti

intenso 15 cm elevata sole tutti

intenso 35-50 cm elevata sole tutti/calcareo

leggero 56-60 cm media sole/mezzombra neutro/acido

intenso 25-30 cm media sole tutti

leggero 50-60 cm media sole tutti

intenso 100-120 cm media sole tutti

leggero 30-50 cm media sole/mezzombra tutti

leggero 30-50 cm elevata sole/mezzombra tutti

intenso 40-50 cm elevata sole tutti/calcareo

leggero 30-40 cm elevata sole tutti

intenso 30-60 cm buona sole/mezzombra neutro

leggero 30 cm elevata sole tutti

leggero 40-50 cm buona sole/mezzombra tutti/calcareo

leggero 80-100 cm elevata sole/mezzombra tutti

intenso 50 cm elevata mezzombra/ombra neutro/acido

leggero 15 cm elevata sole/mezzombra tutti

intenso 15 cm elevata ombra acido

leggero 15 cm elevata sole tutti/calcareo

leggero 15 cm elevata sole tutti

e di resistere agli attacchi dei parassiti. 

12 13 14

Mughetto (12), iris (13),
Paeonia «Kelway’s Suprem» (14), 
garofano dei poeti (15)
e Centaurea odorata (16)

15

16

A MARZO-APRILE
FIORISCONO GIACINTI, NARCISI 

TARDIVI, ALISSO MARITTIMO
E PISELLO ODOROSO 

Ad inizio primavera il giardino si colo-
ra delle variopinte corolle delle bulbose 
«a fi oritura primaverile tardiva». Tra que-
ste ricordiamo quelle dei giacinti (Hyacin-
thus orientalis) (8), le cui dense spighe 
nelle più belle tonalità pastello diffondo-
no nell’aria un soave profumo e quelle di 
alcune varietà di narciso tardivo, come 
«Avalanche» (9), dagli enormi fi ori di co-
lore bianco puro con centro giallo intenso, 
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dolcemente profumati ed ideali da utiliz-
zare anche come fi ore reciso.

Nel giardino di campagna non pos-
sono poi mancare l’alisso marittimo 
(Lobularia maritima) (10), piantina an-
nuale dai fi orellini di colore bianco in-
tensamente profumati e raccolti in pan-
nocchie rotondeggianti ed il pisello 
odoroso (Lathyrus odoratus) (11), pian-
tina annuale rampicante dai variopinti 
fi ori intensamente profumati.

AD APRILE-MAGGIO
FIORISCONO MUGHETTI, IRIS,
PEONIE, GAROFANO DEI POETI

E CENTAUREA ODORATA  

Ad aprile-maggio fioriscono i mu-
ghetti (Convallaria maialis) (12), pian-
tine perenni dai piccoli fi orellini bian-
chi intensamente profumati, e le iris 
(Iris germanica) (13), i cui fi ori – di co-
lore bianco, blu, giallo, rosa, viola, ecc. 
a seconda della varietà – presentano un 
profumo che ricorda quello del mughet-
to, del ciclamino di bosco, del gelsomi-
no o dei fi ori d’arancio e sono accompa-
gnati dalle belle foglie a spada di colo-
re grigio-verde.

Non sono molte le peonie profumate; 
f ra  ques te  r i cord iamo Paeonia 
«Kelway’s Suprem» (14), perenne dal 
bel fogliame verde scuro e dai fi ori dop-
pi di colore rosa pallido, delicatamente 
profumati.

Ad aprile-maggio si schiudono i pic-
coli fi orellini di colore rosso porpora, 
rosa, rosa salmone e talvolta bicolori, in-
tensamente profumati del garofano dei 
poeti (Dianthus barbatus) (15), rustica 
perenne dall’aspetto cespuglioso.

E come scordarsi della Centaurea 
odorata (16), piantina annuale dai fi ori 
simili ad un morbido fi occo, di colore 
rosa, bianco, giallo o porpora a seconda 
della varietà, squisitamente profumati?

A MAGGIO-GIUGNO
FIORISCONO GIGLIO

DI SANT’ANTONIO E PETUNIE 

L’annuncio dell’estate è dato dalla 
fi oritura del giglio di Sant’Antonio (Li-
lium candidum) (17). I suoi candidi fi o-
ri imbutiformi, intensamente profumati, 
pervadono il giardino di una dolce fra-
granza.

In questo periodo iniziano a fi orire le 
petunie (Petunia hybrida) (18), che re-
galano sino a tutto settembre abbondan-
ti fi oriture costituite da corolle ad imbu-
to semplici, semidoppie o doppie, con 
petali ondulati o sfrangiati, in tinta unita 
o striati. Hanno un profumo delicato as-
sai gradevole, che emettono soprattutto 
durante le ore serali e la notte. Tra le va-
rietà messe in commercio da pochi anni 
la petunia Surfi nia (19) ha dimostrato di 
essere più fi orifera e robusta rispetto al-
le altre.

A GIUGNO-LUGLIO
FIORISCONO FALSA VANIGLIA, 

BELLA DI NOTTE E RESEDA

Tra le numerose specie che fi oriscono 
a inizio estate, poche presentano una fi o-
ritura profumata. Tra queste ricordiamo la 
falsa vaniglia (Heliotropio peruvianum) 
(20), specie perenne coltivata come pian-
ta annuale dai fi ori intensamente profu-
mati di vaniglia e raccolti in infi orescenze 
a pannocchia allargata.

Altra interessante specie che non può 
mancare in un giardino di campagna per 
il profumo delle sue fi oriture è la bella 
di notte (Mirabilis jalapa) (21), pianti-
na annuale dalle multicolori corolle che 
si schiudono all’imbrunire, esalando 
una fragranza al limone.

Anche se l’aspetto dei suoi fi ori di 
color bianco-verde è alquanto modesto, 
la reseda (Reseda odorata) (22) regala  
al momento della fi oritura un’interes-
sante fragranza speziata, che è un misto 
di pesca, uva matura e pisello odoroso. I 
fi ori mantengono il loro intenso profu-
mo fi no a otto giorni dopo essere stati 
recisi.

A LUGLIO-AGOSTO
FIORISCONO EMEROCALLIDI, 

NICOTIANA E FLOX

Tra le numerose varietà di emerocal-
lidi in fi ore nei mesi centrali dell’estate 

Giglio di Sant’Antonio (17), petunia (18) e petunia Surfi nia (19)

17 18 19

Falsa vaniglia (20), bella di notte (21) e reseda (22) 

20 21 22
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non si può non citare «Stella de Oro» 
(23) per la sua prolungata fi oritura che 
emana una fragranza al limone.

Anche la nicotiana (Nicotiana nocti-
fl ora) (24), specie perenne coltivata co-
me annuale, è in grado di arricchire le 
aiole di un giardino con la sua copiosa 
fi oritura, gradevolmente profumata, che 
avviene all’imbrunire.

Per ultimi, ma non per questo meno 
interessanti, citiamo i fl ox (Phlox pani-
culata) (25), perenni a portamento eret-
to che presentano fi ori dolcemente pro-
fumati di colore bianco, rosa, fucsia o 
lilla a seconda delle varietà.

AD AGOSTO-SETTEMBRE 
FIORISCE HOSTA PLANTAGINEA  

Quando, sul fi nire dell’estate, le gior-
nate iniziano a poco a poco ad accorciar-
si, ecco che in giardino si schiudono le 
candide corolle a trombetta assai profu-
mate di Hosta plantaginea (26), peren-
ne dal fogliame molto appariscente di 
colore verde chiaro, ideale da coltivare 
in luoghi ombreggiati ed umidi.

A SETTEMBRE-OTTOBRE 
FIORISCONO VIOLA

DEL PENSIERO E CICLAMINO
DEI BOSCHI  

A settembre-ottobre già inizia a fi ori-
re la viola del pensiero (Viola tricolor) 
(27), che presenta fi ori di tinte sgargian-
ti, diversi a seconda delle varietà, anche 

Emerocallide «Stella de Oro» (23), nicotiana (24) e fl ox (25)

23 24 25

27 28

Hosta plantaginea

26

Viola del pensiero (27) e ciclamino dei boschi (28)

Colchico

29

Crocus longifl orus

30

se sono soprattutto le varietà di colore 
giallo, albicocca e rosso quelle che ema-
nano un delicato profumo. Se il clima lo 
consente, cioè se non si verifi cano forti 
gelate, la viola del pensiero continua a 
fi orire per tutto l’inverno, sino a marzo.

Altra specie in fi ore in questo perio-
do è il ciclamino dei boschi (Cyclamen 
neapolitanum) (28), perenne tuberosa 
che emette i suoi fiori, intensamente 
profumati, prima delle foglie.

AD OTTOBRE-NOVEMBRE 
FIORISCE IL COLCHICO

Nel cuore dell’autunno fi orisce il col-
chico (Colchicum autumnale) (29), una 
bulbosa che regala al giardino i suoi fi o-
ri di colore rosa intenso-violetto che na-
scono e sbocciano prima che vengano 
emesse le foglie. È ideale da mettere a 
dimora qua e là nel tappeto erboso.

A NOVEMBRE-DICEMBRE 
FIORISCE IL CROCUS 

LONGIFLORUS 

Negli ultimi due mesi dell’anno, e si-
no al mese di marzo se persistono buone 
condizioni di tempo, fi orisce il Crocus 
longifl orus (30), altra bulbosa dal dolce 
profumo di miele, che rallegra il giardi-
no con le sue delicate corolle di colore 
rosa crema.

Anna Furlani Pedoja

Puntate pubblicate.
• Gli alberi e gli arbusti da mettere a di-
mora per un giardino profumato tutto 
l’anno (1/2010).
• Erbacee e bulbose da mettere a dimo-
ra per un giardino profumato tutto l’an-
no (2/2010).

Fine
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