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GGiardino

Nello scorso numero di maggio, a 
pag. 11, vi abbiamo presentato venti 
piante da fi ore che resistono al caldo e al 
pieno sole. In questo articolo ve ne sug-
geriamo altrettante, includendo anche  
qualche specie a foglia ornamentale, 
ideali da coltivare però in posizioni 
d’ombra, piena o parziale.

LA LORO MESSA A DIMORA
VA FATTA UN PO’ IN RITARDO 

Se il balcone, il terrazzo o una parte 
del vostro giardino sono esposti a nord, 
o non ricevono direttamente i raggi del 
sole, potete ugualmente rallegrarli colti-
vandovi determinate specie da fi ore o a 
foglia ornamentale, che danno il meglio 
di sé proprio in luoghi ombreggiati.

Le posizioni ombreggiate, però, pre-
sentano l’inconveniente di essere più o 
meno fredde anche nel cuore della pri-
mavera – momento in cui la maggior 
parte delle piante da fi ore per aiole, ter-
razzi e balconi sono state messe a dimo-
ra già da diverse settimane – o di esse-
re soggette ad improvvisi ritorni di fred-
do. Per questo motivo, in queste posizio-
ni, occorre eseguire piantagioni tardive, 
solo dopo che le temperature diurne si 
sono stabilizzate sui 18-20 °C, per non 
correre il rischio che le piantine possa-
no risentire del brusco sbalzo di tempe-
ratura tra l’ambiente della serra nel qua-
le erano coltivate e l’esterno.

Siccome la messa a dimora posticipata 

delle piante, rispetto alle posizioni soleg-
giate, determina di conseguenza uno svi-
luppo ed una fi oritura tardivi, al momento 
del loro acquisto scegliete esemplari già 
ben formati, in modo da realizzare aiole, 
bordure e vasi a pronto effetto.

Se vi trovate al nord, un inconvenien-
te che a volte può pregiudicare le fi ori-
ture e/o la vegetazione delle piante mes-
se a dimora in posizioni ombreggiate – 
e quindi solitamente con elevata umidi-
tà – è la maggiore possibilità che ven-

Venti piante da fi ore o a foglia ornamentale 
da coltivare in posizioni ombreggiate

Se numerose piante da fi ore resistono egregiamente al caldo e a posizioni di pieno sole, molte altre danno
il meglio di sé solo se coltivate in posizioni ombreggiate. I garden center ed i vivai specializzati
ne propongono, e/o producono, una vasta gamma; ecco quali scegliere per realizzare aiole, vasi

e cassette per rallegrare con i loro brillanti colori il giardino, il terrazzo ed il balcone di casa

gano colpite da malattie fungine; se vi 
trovate al sud, invece, tale pericolo non 
sussiste, in quanto il clima, solitamente 
asciutto e ventilato, è poco favorevole al 
loro sviluppo.

ECCO LE PIANTE PIÙ INDICATE
PER POSIZIONI DI PIENA OMBRA... 

Tra le numerose specie e/o varietà da 
fi ore o a foglia ornamentale indicate per 
le posizioni di piena ombra vi consiglia-
mo di mettere a dimora Bacopa cordata 
«Scopia» (1), Coleus blumei «Zebra» 
(2), Fuchsia hybrida «Diva Bridal Pink» 
(3), Fuchsia hybrida «Diva Midnight» 
(4), Fuchsia hybrida «Diva Rose Pur-
ple» (5), Helichrysum petiolare (6), Im-
patiens Nuova Guinea «Paradise To-
mea» (7) ,  Impatiens walleriana 
«Cheeky» (8), Impatiens walleriana 
«Musica» (9), Ipomea batata (10), Iresi-
ne herbstii (11), Nepeta hederacea (12), 
Plectranthus coleoides (13), Torenia 
fournieri «Purple Moon» (14).

Tra le piante citate, le varietà di Im-
patiens «Nuova Guinea», dai fi ori di co-
lore bianco, rosa, rosso, arancione, ecc. 

Come proteggere dai temporali estivi le piante in vaso
da fi ore o a foglia ornamentale del terrazzo e del balcone

In alcune zone di montagna, 
per proteggere le piante dai forti 
temporali estivi, è opportuno 
installare protezioni di plastica
trasparente sopra le piante
in vaso da fi ore o a foglia 
ornamentale del terrazzo 
e del balcone: in questo modo 
non si rovinano la fi oritura e la
vegetazione a causa degli acquazzoni

Ecco le meravigliose fi oriture che può regalare Verbena temari, pianta da fi ore 
ideale da coltivare, sia in vaso che in piena terra, in posizioni di mezz’ombra. Si os-
servi il bel contrasto cromatico creato dai fi ori con il fogliame 
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– prossimamente sarà disponibile anche 
una varietà a fi ore giallo – sono partico-
larmente interessanti perché formano 
meravigliose «cupole» fiorite di circa 
30-40 centimetri di diametro; Bacopa 
cordata «Scopia», invece, grazie al suo 
portamento strisciante, è assai indicata 
come pianta tappezzante per aiole e bor-
dure, o come pianta ricadente per vasi e 
cassette per balcone; l’unica accortezza 
che bisogna avere durante tutto il perio-
do di coltivazione consiste nel mantene-
re sempre umido il terriccio.

Tra le piante a foglia ornamentale in-
dicate per la piena ombra, segnaliamo 
in particolar modo Coleus blumei «Ze-
bra», specie di grande vigoria con foglie 
multicolori con margine intero o frasta-
gliato; Ipomea batata, dalle foglie che 
possono essere di diversi colori (rosso, 
rosso scuro, giallo, verde chiaro o ver-
de scuro) ed il vigoroso Plectranthus 
coleoides, detto anche «falso incenso», 
per via del profumo molto intenso del-
le sue foglie.

specie e/o varietà più indicate per questa 
posizione vi consigliamo Calceolaria 
speciosa (15), Cuphea hyssopifolia (16), 
Diascia vigilis (17), Sanvitalia procum-
bens «Solaris» (18), Scaevola aemula 
(19) e Verbena temari (20).

* * *
Per avere maggiori informazioni sul-

le cure da dedicare ad aiole, bordure e/o 
vasi realizzati con le piante da fi ore o a 
foglia ornamentale che vi abbiamo pre-
sentato, vi consigliamo di seguire i sup-
plementi «i Lavori», rubrica Giardino, 
capitolo Piante in vaso da fi ore per ter-
razzo e balcone.

Luigi Vasarri

Altri articoli pubblicati sulle piante 
annuali e/o perenni da fi ore. Fioriere 
per terrazzo e giardino (4/2004). Vasi e 
cassette fi orite (4/2007). Piante da fi ore 
che resistono al caldo e al pieno sole 
(5/2009).

Alcune utili informazioni sulle venti piante da fi ore o a foglia ornamentale illustrate nell’articolo

Specie e/o varietà Colore del fi ore
o del fogliame Portamento

Altezza/
lunghezza 

(cm)

Utilizzo Resistenza
alle 

malattiebalcone aiola

Per posizioni di piena ombra

1-Bacopa cordata «Scopia» bianco, rosa, blu strisciante/ricadente 30 discreto buono buona

2-Coleus blumei «Zebra» verde e viola cespuglio 40-50 discreto ottimo ottima

3-Fuchsia hybrida
«Diva Bridal Pink» rosa chiaro cespuglio 50-60 ottimo buono buona

4-Fuchsia hybrida
«Diva Midnight» rosso e viola cespuglio 50-60 ottimo buono buona

5-Fuchsia hybrida
«Diva Rose Purple» rosa e porpora cespuglio 50 ottimo buono buona

6-Helichrysum petiolare verde-grigio cespuglio 50-60 ottimo ottimo ottima

7-Impatiens Nuova Guinea 
«Paradise Tomea» rosso corallo cespuglio 30-40 ottimo ottimo buona

8-Impatiens walleriana «Cheeky» bianco, rosso, rosa cespuglio 40-50 buono ottimo ottima

9-Impatiens walleriana «Musica» bianco, rosso, rosa cespuglio 50 ottimo ottimo ottima

10-Ipomea batata rosso, rosso scuro, giallo, 
verde chiaro, verde scuro 

strisciante/ricadente 60-70 ottimo ottimo ottima

11-Iresine herbstii rosso cespuglio 40-50 buono ottimo ottima

12-Nepeta hederacea verde e bianco strisciante/ricadente 60-70 ottimo buono ottima

13-Plectranthus coleoides verde e bianco strisciante/ricadente 70-80 ottimo ottimo ottima

14-Torenia fournieri «Purple Moon» viola strisciante/ricadente 40 ottimo buono buona

Per posizioni di mezz’ombra

15-Calceolaria speciosa giallo, arancione, rosso cespuglio 25-30 ottimo discreto discreta

16-Cuphea hyssopifolia bianco, rosa, lilla cespuglio 30 ottimo ottimo ottima

17-Diascia vigilis bianco, rosa, 
arancione, lilla

cespuglio/ricadente 40-50 ottimo discreto buona

18-Sanvitalia procumbens
«Solaris» giallo strisciante/ricadente 30-40 ottimo buono buona

19-Scaevola aemula bianco e violetto, viola strisciante/ricadente 40 ottimo buono ottima

20-Verbena temari viola, rosa, rosso, bianco ricadente 50-60 ottimo ottimo buona

L’Ipomea batata è una pianta a portamen-
to strisciante/ricadente, ideale sia per il 
balcone che per il giardino. Ha foglie che 
possono essere di colore rosso, rosso scu-
ro, giallo, verde chiaro o verde scuro

... E QUELLE PIÙ INDICATE
PER POSIZIONI DI MEZZ’OMBRA

Per mezz’ombra si intende quella po-
sizione in cui le piante ricevono sole per 
circa mezza giornata. Tra le numerose 


