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I territori del vino non sono interessanti solamente 

dal punto di vista turistico, ma rappresentano 

luoghi dove la qualità della vita Ł migliore, piø 

in sintonia con i ritmi naturali, lontani dalle 

esasperazioni dei grandi centri urbani
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Ma se questi sono i primi riferimenti storici, quel-
li più complessi da interpretare, è indubbio che dal 
Mille in poi la zona di Montefalco fosse già impor-
tante territorio vitivinicolo e la documentazione stori-
ca a supporto di questa aff ermazione è vastissima (si leg-
ga a tal proposito una recente pubblicazione edita dal Co-
mune di Montefalco e realizzata da Silvestro Nessi dal titolo: 
«La coltivazione della vite e la produzione del vino a Monte-
falco attraverso i secoli»).
Il vino di Montefalco era sicuramente considerato un prodotto 
economico di estrema importanza per tutto il territorio, se già 
ben prima del 1500 il Comune, onde garantire la qualità del 
prodotto, stabiliva rigorosamente la data d’inizio della vendem-
mia e prevedeva pene severe per i contravventori.
A questo proposito curiosa, e indicativa, è la vicenda di un no-
bile locale, tal Bernardino di ser Nicola de Cuppis, sopranno-
minato Bizzarro, che venne fermato nel palazzo del podestà di 
Montefalco con l’accusa di aver vendemmiato prima del termi-
ne stabilito dallo statuto. E siccome il suddetto voleva ovviare 
alla detenzione e mettersi in regola, diede in pegno un anello 
d’oro, negando ogni addebito e in attesa di potersi giustifi care.
Insomma, il vino nel territorio di Montefalco è cosa seria da 
sempre. Visitare, pertanto, la zona di produzione del Sagran-
tino è ghiotta occasione per conoscere un grande territorio del 
vino ma anche per immergersi in un’area dove si può sperimen-
tare direttamente l’alto livello di qualità della vita. Riteniamo, 

pertanto, decisamente azzeccato lo slogan scelto dalla Strada del 
Sagrantino per promuovere il proprio territorio: «Il buon vive-
re». Sì perché, al di là delle belle parole che si possono spendere 

per un vino, per un prodotto tipico, la forza di un ter-
ritorio rurale e delle sue produzioni risiede proprio 

nella sua capacità di garantire una migliore 
qualità della vita.
E tutto ciò non solo per la qualità delle pro-

duzioni, ma anche per quella del paesaggio, 
delle costruzioni rurali, del ritmo di vita.

Per questo motivo vivere l’esperienza del-
l’enoturismo, del turismo enogastrono-

mico, del turismo rurale è qualcosa 
di più e di diverso rispetto al turismo 
tradizionale. Con il turismo del vino 

si può vivere maggiormente un’espe-
rienza di vita a tuttotondo. 

E gli itinerari proposti all’interno della Strada del Sagrantino 
sono ideali proprio per vivere questo tipo di esperienza.

I COMUNI DELLA STRADA DEL SAGRANTINO:
TERRA DI CASTELLI E PIEVI ROMANICHE

La Strada del Sagrantino propone numerosi itinerari e pacchetti 
turistici (al riguardo vi consigliamo una visita al sito della Stra-
da, www.stradadelsagrantino.it, sicuramente tra i meglio orga-
nizzati e dettagliati in Italia) capaci di mettere insieme sia le 
proposte enogastronomiche che quelle storico-culturali.
E, a proposito di queste ultime, va sottolineato come i comuni 
coinvolti nella Strada siano straordinariamente ricchi dal punto 
di vista del patrimonio storico-artistico.

Montefalco

A partire dalla «capitale» Montefalco che per la sua incantevole 
posizione geografi ca, sul vertice di un ameno colle, è stata defi -
nita «Ringhiera dell’Umbria». Il paese è celebre anche per gli af-
freschi delle sue chiese, che ne fanno un punto di riferimento 
essenziale per la conoscenza della pittura umbra, come le dodici 
scene della vita di San Francesco dipinte nel 1452 da Benozzo 
Bozzoli, visibili nell’abside della Chiesa-Museo San Francesco. 
Sempre in questa sede straordinari sono i paesaggi umbri dipinti 
dal Perugino e le scene sacre dipinte da autori della scuola um-
bro-senese del 400 e 500. Da non perdere anche la visita del-
la cinta muraria e della torre comunale da cui si gode una vista 
mozzafi ato. Senza dimenticare i soffi  tti della Sala del Consiglio 
del Palazzo comunale (sec. XIII) con il loggiato quattrocentesco. 
Per gli amanti della pace e del silenzio si consiglia, senza ombra 

La Strada 
del Sagrantino
Punti di accoglienza turistica e prenotazio-
ne della Strada del Sagrantino.
Infopoint: Piazza del Comune, 17 - 06036 
Montefalco (PG) - Tel. 0742.378490 -  
0742.379921 - info@stradadelsagrantino.it
www.stradadelsagrantino.it
Orario al pubblico: tutti i giorni 9-13/15-
18. •

Quest’area dell’Umbria presenta uno dei paesaggi rurali meglio preservati 
d’Italia

Il Palazzo comunale di Montefalco
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da segnalare inoltre per la produzione unica di pietra rosa a San 
Terenziano e del carbone vegetale a Pomonte.

NON SOLO VINO

Il territorio di Montefalco si caratterizza anche per una ricchez-
za di prodotti tipici veramente straordinaria. Il tutto all’inse-
gna del binomio vincente di tutta la cucina umbra: tradizione 
e semplicità. Piatti genuini e semplici, spesso legati alle fasi del 
calendario agricolo e religioso, che trovano proprio nella pover-
tà degli ingredienti il loro inconfondibile sapore e che basano 
nell’uso dell’olio extravergine d’oliva e nella cultura del lardo il 
fi lo conduttore della tradizione gastronomica.
La ben nota sapidità della cucina umbra, infatti, oltre che alle 
materie prime, si deve in buona parte all’uso di condimenti. Il 
lardo, vale a dire il grasso del maiale, soprattutto in passato ha 
sostituito l’olio nella preparazione di minestre e salse, in quan-
to, battuto insieme agli odori, conferiva un sapore deciso e pro-
curava, al contempo, un notevole apporto calorico.
Decisamente importante, in questo territorio, la cultura del-
l’agnello e del maiale.
Non si può dimenticare, in particolare, la tradizione della nor-
cineria, che forse in Umbria trova il suo apice più elevato, sicu-
ramente in termini di storia e tradizione. La preparazione di in-
saccati, infatti, è una vera e propria arte da queste parti. Capo-
colli, salami, prosciutto, salsicce essiccate, lonza, coppa di testa 

deliziano i palati con i loro sapori forti e speziati.
Un discorso a parte merita la preparazione del maiale «in por-

chetta» ottenuto dalla cottura del suino, testa compre-
sa, disossato, aromatizzato e legato con lo spago. 

Da non dimenticare, infi ne, che ci troviamo in 
una delle aree tartufi cole più importanti d’Ita-

lia, in particolare di tartufo nero. Nei boschi 
della Strada del Sagrantino sono presenti al-
meno due specie. Quella più pregiata è il 
Tuber melanosporum, che matura da no-
vembre a marzo nelle vicinanze di querce, 
carpini, noccioli, lecci e cisti e ha scorza ne-
rastra o nera, senza la scabrosità delle altre 
specie a buccia nerastra. L’altra specie è lo 
scorzone estivo (Tuber aestivum) che matu-
ra da maggio ad agosto, in simbiosi con la-
tifoglie o alcune conifere.

Fabio Piccoli

DOVE DORMIRE
Albergo Villa Pambuffetti - Via della Vittoria, 20 - Montefalco (PG) - 
Tel. 0742.379417 - Fax 0742.379245 - info@villapambuffetti.it -
 www.villapambuffetti.com
Bed & breakfast In Villa - Loc. Belvedere - Montefalco (PG) - Tel. 
e fax 0742.379338 - Cell. 328.9457576 - bbinvilla@libero.it - 
www.bbinvilla.com
Bed & breakfast Villa Mustafà - Via Casale, 71 - Montefal-
co (PG) - Tel. e fax 0742.378329 - info@villamustafa.com - 
www.villamustafa.com
Agriturismo Camiano Piccolo - Loc. Camiano Piccolo - Montefalco 
(PG) - Tel. 0742.379492 - Fax 0742.371077 - camiano@bcsnet.it - 
www.camianopiccolo.com

DOVE MANGIARE
L’Alchimista Wine & Co. - Piazza del Comune, 4 - Montefalco 
(PG) - Tel. e fax 0742.378558 - info@montefalcowines.com - 
www.montefalcowines.com
Ristorante Coccorone - Vicolo Fabbri, 7 - Montefalco (PG) - Tel. 
0742.379535 - coccorone@libero.it - www.coccorone.com
Ristorante Spirito DiVino - Piazzetta Mustafà, 2 - Montefalco (PG) 
Tel. 0742.379048 - Fax 0742.371294 - info@enotecaonofri.it 
www.enotecaonofri.it 
Ristorante Il Verziere - Corso Mameli, 22 - Montefalco (PG) - Tel. 
0742.379166 - info@ringhieraumbra.com - www.ringhieraum-
bra.com

DOVE ACQUISTARE
Enoteca Federico II - Piazza del Comune, 1 - Montefalco (PG) - 
Tel. 0742.378902 - Fax 0742.379016 - coccorone@libero.it - 
www.coccorone.com
Tessuti Pardi - Via Ringhiera Umbra, 25 - Montefal-
co (PG) - Tel. 0742.378119 - info@tessiturapardi.com - 
www.tessiturapardi.com
Alimentari Boni Romolo & C. - Via Brigata Garibaldi, 50 - Monte-
falco (PG) - Tel. 0742.379230 •

Le passeggiate a cavallo rappresentano una delle numerose Le passeggiate a cavallo rappresentano una delle numerose 
opportunità offerte nel territorio del Sagrantinoopportunità offerte nel territorio del Sagrantino

Nell’ambito della Settimana enologica di Montefalco è stato bandito Nell’ambito della Settimana enologica di Montefalco è stato bandito 
un concorso fotografi co dedicato al paeasggio viticolo del territorio un concorso fotografi co dedicato al paeasggio viticolo del territorio 
(info@stradadelsagrantino.it - Tel. 0742.378490)(info@stradadelsagrantino.it - Tel. 0742.378490)
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